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Formação académica 
2003 - Mestrado em Psicologia, área de especialização em Psicologia Clínica do Desenvolvimento. Faculdade de 
Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade de Coimbra - Dissertação de mestrado com o título 
SINTOMATOLOGIA DEPRESSIVA NA GRAVIDEZ E NO PUERPÉRIO.Um contributo para o estudo do tema. 
 
1992 - Licenciatura em Psicologia, ramo de Psicologia Clínica. Faculdade de Psicologia e de Ciências da 
Educação da Universidade de Coimbra. 
 
Experiência profissional 
Como Psicóloga Clínica: 
1998/2000 - Centro Regional de Segurança Social do Centro - Serviço Sub - Regional de Coimbra.  
1997/1998 - Fundação Bissaya Barreto: Instituto de Surdos de Bencanta; Projecto Comunitário de Apoio à Mulher 
e à Criança em Risco; Projecto Re-Nascer do Programa Ser Criança. 
1992/1997 - Centro Hospitalar de Coimbra – Maternidade Bissaya Barreto. Avaliação e acompanhamento de casos 
no âmbito da Psicologia da Gravidez e da Relação Precoce. 
1992/1997 - CAMPP - Centro de Apoio Médico-Psico-Pedagógico. Avaliação psicológica e seguimento 
psicoterapêutico de crianças, adolescentes e pais; Formação e supervisão de estagiários da Faculdade de 
Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade de Coimbra; Coordenação do Departamento de Reuniões 
Científicas e Técnicas. 

 
Outras Áreas: 
2004/2007 - Formadora e coordenadora da Área Disciplinar de Psicologia. 
2000/2002 - Autora e apresentadora de programas de televisão. Escolha e preparação do tema, selecção do 
painel de convidados e apresentação do programa. TV Saúde - Canal de Televisão por Cabo e Programas na Área 
da Saúde. 


