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PEREIRA, TANIA PATRICIA MENDES

Rua Casal da Rocha, n°3 Rc dt°
3030 - 002 Coimbra

963165059
tania_pereira_tp@hotmail.com

Portuguesa
9 de Marco de 1984

Enfermeiro nivel |

2 de Junho de 2007 até a actualidade

Enfermeira nivel 1

Enfermeira de anestesia, circulante e instrumentista.
Prestacdo de cuidados gerais.

Bloco Operatdrio Geral e Bloco Operatdrio de Oftalmologia
Intercir — Centro Cirlrgico de Coimbra

1 de Junho de 2007 até 30 de Maio de 2008
Enfermeira nivel 1

Enfermeira de anestesia, circulante e instrumentista.
Prestacdo de cuidados gerais.

Servico de Ginecologia — Bloco Operatorio e Enfermaria
Hospital Santa Maria, Lishoa

17 de Margo de 2003 a 9 de Fevereiro de 2007
Licenciatura em Enfermagem

Instituto Politécnico da Guarda

Escola Superior de Salde da Guarda

Média de 16 Valores

20 de Novembro de 2006 a 9 de Fevereiro de 2007
Aluna Estagiaria de Enfermagem

Cuidados de Salde Diferenciados

Cuidados de Salide Primérios

Hospital Sousa Martins — Servigo de Urgéncia Geral
Centro de Saude da Guarda

19 de Junho de 2006 a 28 de Julho de 2007
Aluna Estagiaria de Enfermagem
Administracdo
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Hospital Sousa Martins — Servico de Obstetricia

14 de Novembro de 2005 a 10 de Fevereiro de 2006
Aluna Estagiaria de Enfermagem
Cuidados de Saude Diferenciados na area de Sadde Infantil e Psiquiatrica

Centro Hospitalar Cova da Beira — Departamento de Psiquiatria e Sadde Mental

Centro Hospitalar Cova da Beira — Servigo de Neonatologia

Hospital Sousa Martins — Servico de Pediatria, Servico de Neonatologia, Servi¢o de Urgéncia

Pediatrica

28 de Junho de 2005 a 25 de Julho de 2005
Aluna Estagiaria de Enfermagem
Cuidados de Saude Diferenciados na area de Cirurgia e Ortopedia

Hospital Sousa Martins — Servico de Cirurgia Homens
Hospital Sousa Martins — Servigo de Ortopedia Mulheres

30 de Novembro de 2004 a 4 de Fevereiro de 2005
Aluna Estagiaria de Enfermagem
Cuidados de Satde Diferenciados na Area das Especialidades Médicas

Hospital Nossa Senhora da Assun¢éo — Servigo de Medicina
Hospital Sousa Martins — Servico de Cardiologia

10 de Maio de 2004 a 30 de Julho de 2004

Aluna Estagiaria de Enfermagem

Cuidados de Salide Priméarios

Cuidados de Salde Diferenciados na area de Salde Materna e Obstétrica

Centro de Saude de Penamacor
Hospital Sousa Martins — Servico de Obstetricia

12 de Janeiro de 2004 a 13 de Fevereiro de 2004
Aluna Estagiaria de Enfermagem

Execucdo de Técnicas de Enfermagem

Cuidados de Saude Primérios

Escola Superior de Salde da Guarda
Centro de Salde de Seia

23 de Junho de 2003 a 31 de Julho de 2003
Aluna Estagiaria de Enfermagem
Execucdo de actividades no &mbito da disciplina de Pedagogia

Escola Superior de Salde da Guarda

Portugués
Compreender Falar Escrever
Compreens&o oral Leitura Interaccéo oral Produgdo oral
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
B2 Independente B2 Independente B2 | Independente |B2 | Independente |BZ Independente




Francés

AptidGes e competéncias Sociais.

Aptiddes e competéncias
informaticas
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ANEXOS

(Sendo estes fotocopia
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Bl

Utilizador
elementar

Utilizador Utilizador Utilizador
Independente Bl Independente elementar

Utilizador
elementar

A2 A2 A2

® Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)

Espirito de Equipa, Boa capacidade de adaptacao a ambientes novos, boa capacidade de
Comunicagé&o.

Conhecimentos Informaticos na ptica do utilizador

Dominio do Software Office ™ (Word ™, Excel ™, Power Point ™, Publisher ™) , e Internet
Explorer.

Experiéncia a nivel da Ferramenta Informética Hospitalar — Sistema Alert.

Auferi Bolsas de mérito escolar relativamente ao 9°ano, 10° ano, 11° ano e ainda
relativamente ao 3%ano do Curso de Licenciatura em Enfermagem.

18 e 19 de Abril de 2008

Simposio de Enfermagem da Formasau 2008, que se realizou no Auditério da ESELishoa /EST
e SL. no qual participei com um poster com o titulo : Ambiente Seguro no Bloco Operatdrio:
Riscos de tilizacdo de Electrocirurgia.

11 e 12 de Abril de 2008

XIV Congresso Nacional da AESOP, realizado em, Lishoa — Culturgest.

5 de Janeiro a 2 de Fevereiro de 2008

Electrocardiografia para Enfermeiros, promovido pela Sinais Vitais, que se realizou na Escola
Superior de enfermagem Maria Fernanda Resende.

23 de Outubro de 2007

Suporte Basico de Vida, promovida pelo Hospital de Santa Maria, que se realizou no Hospital
de Santa Maria, Portugal.

20 de Junho de 2007

O enfermeiro de Bloco Operatério de Pediatria e cirurgia Laparoscopica, que se realizou no
Bloco Operatério de Pediatria do Hospital Santa Maria.

19, 20, 21 de Outubro de 2006

IV Jornadas de Salde Materna, Infantil e Obstétrica, que se realizaram no Instituto Politécnico
da Guarda.

Margo de 2006

| Jornadas de enfermagem da Escola Superior de Enfermagem da Guarda subordinadas ao
tema Enfermagem que (in) certeza? Que se realizaram na Escola Superior de Enfermagem da
Guarda.

7 de Maco de 2005

. Relagdo de Ajuda, integrada no Ciclo de Conferéncias “Formagcéo e Saude”, proferida pela
Professora Doutora Margot Phaneuf, realizada na Escola Superior de Salde da Guarda.

Certificado de Habilitagdes (Licenciatura em Enfermagem), Cedula Profissional, Bilhete de
Identidade e Cartdo de Identificacdo Fiscal




